Vortrag
Elternburnout -

Es wird zunehmend eine Herausforderung,

Familie, Beruf und Alltag unter einen Hut zu
bringen. Die Leistungsgesellschaft, das Q
Weltgeschehen, aber auch die Anspriiche =\
an sich selber, kosten zusatzlich Energie. 04
Immer mehr Menschen gehen tber ihre = o
kérperlichen und emotionalen Grenzen Qﬂ() <

hinaus. Erschépfung und Uberforderung N Vg
fuhren langerfristig zu einem Ausbrennen.
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Dieser Vortrag vermittelt, wie 3
“Elternburnout” entsteht, identifiziert — #~" &
Erkennungsmerkmale und zeigt vorallem
Pravention und Wege auf, um wieder in
Balance zu kommen. Holen Sie fur sich oder
fur Angehérige wertvolle Inputs.
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