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LIEBE ELTERN UND INTERESSIERTE

Mit jedem Tag reifen die Kinder zu einer einmaligen Persénlichkeit. Die Pubertét
wird zur Baustelle dieser Entwicklung, in der kein Stein auf dem anderen bleibt.
Wissenschaftler sprechen von einer Art zweiter Geburt des Menschen. Einige
Jugendliche kehren sich vollig nach innen, reden kaum mehr, andere werden
respektlos, entwickeln sich zu vollautomatischen Widerspruchsmaschinen, bei
anderen scheint diese Phase fast spurlos voriUber zu gehen. Sowohl fur die
Heranwachsenden wie auch fur die Eltern gilt die Pubertéat als Herausforderung
und fordert uns Erwachsene bis an unsere Grenzen. Christoph Bornhauser zeigt
mit Hilfe der neusten Erkenntnisse der Neurobiologie die Chancen aus der Sicht
des Jugendlichen, der Eltern und Ausbildungsverantwortlichen. Diese Sichtweise
ermoglicht es, das Herz beim Jugendlichen zu belassen, in eine humorvolle
Distanz zu treten und ins Gelingen zu vertrauen.

Referent

Christoph Bornhauser hat an der Uni Zirich
Neurobiologie, Anthropologie, Anatomie und
Verhaltenslehre studiert. Um diese Inhalte zu
einer Berufung zu verweben, absolvierte er die
Ausbildung als

Gymnasiallehrer. Er leitete die
Entwicklungsabteilung SBW Idea und setzt als
erfahrener Pédagoge die Erkenntnisse der
Neurobiologie seit Uber 40 Jahren ins Konzept
des SBW Haus des Lernens um. Er hat als
Lernbegleiter und Coach eine grosse Anzahl

Jugendlicher durch die Adoleszenz begleitet.
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