


Der Weg im Uberblick

Heiden

Lochli
Fuchsloch

Unterrechstein Riethof

Kaien

Langenegg Oberegg

. Bensel
Grosse Variante

total 12 km 4 bis 5 Stunden
Kleine Variante
total 10 km 3 bis 4 Stunden St.Anton

Heilpflanzenfiihrer

Allein grosses Wissen um die Gesundheit niitzt wenig, wenn nicht auch
etwas dafirr getan wird. Der Heilpflanzenfiihrer von Hanspeter Horsch
bietet Handreichung dazu! Wir machten die Leserinnen und Leser
motivieren den Gesundheitsweg zu durchwandern. Informationstafeln
entlang dem angelegtem Pfad im Appenzeller Vorderland machen auf
die Heilkrater aufmerksam.

Im Heilpflanzenfiihrer werden die Heilkrauter in Wort und Bild vorge-
stellt. Viele volksheilkundliche Ratschldage und Rezepte sind darin zu
entdecken. Nutzen Sie diese vielféltige Krauterapotheke vor Ihrer
Haustiire und leisten Sie auf diese Weise einen wertvollen Beitrag zur
Erhaltung der Volksheilkunde.
Besuchen Sie eine spannende Krauter-
wanderung oder eine Krauter-
werkstatt mit dem Drogist
und Naturheilarzt Hanspeter
Horsch. Auskunft tber die Durch-

fihrungsdaten erhalten Sie bei der ‘

Tourist Information Heiden.

www.gesundheitsweg.ch






