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Gesundheitsweg

WandernWandern ist
gesund.

Der Weg im Überblick

Heilpflanzenführer 

Allein grosses Wissen um die Gesundheit nützt wenig, wenn nicht auch
etwas dafür getan wird. Der Heilpflanzenführer von Hanspeter Horsch
bietet Handreichung dazu! Wir möchten die Leserinnen und Leser 
motivieren den Gesundheitsweg zu durchwandern. Informationstafeln
entlang dem angelegtem Pfad im Appenzeller Vorderland machen auf
die Heilkräter aufmerksam.
Im Heilpflanzenführer werden die Heilkräuter in Wort und Bild vorge-
stellt. Viele volksheilkundliche Ratschläge und Rezepte sind darin zu
entdecken. Nutzen Sie diese vielfältige Kräuterapotheke vor Ihrer
Haustüre und leisten Sie auf diese Weise einen wertvollen Beitrag zur
Erhaltung der Volksheilkunde.
Besuchen Sie eine spannende Kräuter-
wanderung oder eine Kräuter-
werkstatt mit dem Drogist 
und Naturheilarzt Hanspeter 
Horsch. Auskunft über die Durch-
führungsdaten erhalten Sie bei der 
Tourist Information Heiden.

Restaurants am Weg

Ort / Plätze Tel. / Ruhetag

1 Hotel Heiden 9410 Heiden 071 898 15 15
Restaurant Bö’s bis 150 Personen kein Ruhetag
www.hotelheiden.ch

2 Hotel Kurhaus Sunnematt 9410 Heiden 071 898 88 88
Restaurant Häädlerstube bis 100 Personen kein Ruhetag
www.sunnematt.ch

3 Hotel Linde 9410 Heiden 071 891 14 14
www.lindeheiden.ch Saal 100, Rest. 60 Pers. kein Ruhetag

4 Hotel Park 9410 Heiden 071 891 11 21
www.hotelparkheiden.ch bis 120 Personen kein Ruhetag

5 Cafe-Konditorei Kern 9410 Heiden 071 891 17 91
www.cafe-konditorei.ch Mo

6 Restaurant Bären 9410 Heiden 071 891 17 41
www.baerenheiden.ch bis 40 Personen Mo / Di

ab 17.00 Uhr

7 Restaurant Mineralbad 9038 Rehetobel 071 891 34 16
bis 74 Personen kein Ruhetag

8 Restaurant Rössli 9038 Rehetobel 071 870 00 57
am Kaien 40 bis 50 Personen Di / Mi

9 Wander- und Literatur- 9413 Oberegg 071 888 15 56
beizli Rütegg bis 40 Personen Di / Mi / Do
www.orteverlag.ch

10 Café Breu 9413 Oberegg 071 891 16 93
Do

11 Rössli St.Anton 9413 Oberegg 071 891 24 42
www.roessli.ch bis 150 Personen Mo

12 Restaurant Harmonie 9413 Oberegg 071 891 77 91
bis 50 Personen Mo / Di

13 Restaurant Drei Könige 9413 Oberegg 071 891 18 26
bis 60 Personen

14 Café-Conditorei 9413 Oberegg 071 891 18 55
Bischofberger So / Mo

15 Restaurant Säntis 9413 Oberegg 071 891 19 35
bis 80 Personen Sa / So

16 Restaurant Ochsen 9413 Oberegg 071 891 16 82
bis 50 Personen Do

17 Restaurant Riethof 9413 Oberegg 071 891 19 25
bis 50 Personen Di / Mi

18 Restaurant Grütli 9413 Oberegg 071 891 14 84
bis 30 Personen Mo / Do

Grosse Variante
total 12 km 4 bis 5 Stunden
Kleine Variante
total 10 km 3 bis 4 Stunden
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Tourist Information Heiden
Bahnhofstrasse 2

9410 Heiden

Tel. +41 (0)71 898 33 01
Fax +41 (0)71 898 33 09

www.heiden.ch
heiden@appenzell.ch

Verkehrsbüro Oberegg
Bezirkskanzlei, Dorfstrasse 17

9413 Oberegg

Tel. +41 (0)71 898 50 80
Fax +41 (0)71 898 50 89

www.oberegg.ch

Appenzellerland Tourismus AR
Bahnhofstrasse 2

9410 Heiden

Tel. +41 (0)71 898 33 00
Fax +41 (0)71 898 33 09

info.ar@appenzell.ch

Parkplätze In den Ortszentren von 
Heiden und Oberegg 
sowie Kaien und St.Anton.

Fahrpläne der regionalen Bahnen und von PostAuto sind bei 
den Tourist Informationen, Poststellen und
Bahnhöfen erhältlich

PostAuto Die Strecken Heiden–Kaien und Heiden–Oberegg–
St.Anton werden von PostAutos befahren, so dass
der Gesundheitsweg problemlos nur auf einem
Teilstück bewandert oder abgebrochen werden
kann.

Start Der Start befindet sich bei der Tourist Information
Heiden, Bahnhofstrasse 2.

Auskunft über Gruppenarrangements, Kräuterwanderungen 
und Kräuterwerkstätten erhalten Sie bei der Tourist Information
Heiden! 

www.appenzell.ch
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